
PERIODO TIPO PERIODO 
AUMENTO 

LUCE 
TIPO 

LAMPADA 
ORE DI LUCE 

TOTALE 

dal 1 
Novembre al 
31 Dicembre 

Periodo invernale   
Neon normale 
luce fredda 

8 ore giornaliere 

dal 1 Gennaio 
al 31 Gennaio 

Periodo invernale 
+ 1 minuto al 
mattino + 1 
minuto la sera 

Neon normale 
luce fredda 

da 8 ore 
giornaliere del 1 
gennaio a 9  ore 
giornaliere al 31 
gennaio. 

dal 1 
Febbraio al 
15 Febbraio 

Periodo preparazione 
+ 3 minuti al 
mattino + 3 
minuto la sera 

Neon normale 
luce fredda 

da 9 ore 
giornaliere del 1 
febbraio a 10 ore 
e 1/2 del 15 
febbraio 

dal 16 
Febbraio al 
15 Marzo  

Periodo preparazione 

nessuna 
variazione 
continua 
l'aumento 3 
+3 

Neon normale 
luce fredda + 
accenzione di 
metà delle 
lampade 
BIOLUX 

da 10 1/2 del 15 
febbraio a 13 1/2 
ore del 15 marzo  

dal 16 Marzo 
al 31 Marzo 

Periodo preparazione 

nessuna 
variazione 
continua 
l'aumento 3 
+3 

Neon normale 
luce fredda + 
accenzione di 
tutte le 
lampade 
BIOLUX 

da 13 1/2 ore del 
16 marzo a 15 
ore del 31 marzo 

dal 1 Aprile al 
31 Luglio 

Periodo delle cove 
nessun 
aumento di 
luce 

nessuna 
variazione, 
tutte le 
lampade 
accese! 

restano ferme 
per tutto il 
periodo le 15 ore 
di luce 

dal 1 Agosto 
al 31 Agosto  Periodo di muta 

- 1 minuto al 
mattino - 1 
minuto la sera 

nessuna 
variazione, 
tutte le 
lampade 
accese! 

da 15 ore 
giornaliere del 1 
Agosto a 14 ore 
giornaliere del 31 
Agosto 

dal 1 
Settembre al 
15 
Settembre. 

Periodo di muta 
- 3 minuti al 
mattino - 3 
minuti la sera 

nessuna 
variazione, 
tutte le 
lampade 
accese! 

da 14 ore 
giornaliere del 1 
Settembre a 12 
ore e 1/2 
giornaliere del 15 
Settembre. 

dal 16 
Settembre  al 
31 Ottobre 

Periodo di muta 

nessuna 
variazione 
continua la 
diminuzione 3 
+3 

Neon normale 
luce fredda -
 accenzione di 
metà delle 
lampade 

da 12 ore e 1/2 
giornaliere del 15 
Settembre ad 8 
ore giornaliere 
del 31 Ottobre. 



BIOLUX = 
 (spegnere la 
metà delle 
lampade 
BIOLUX) 

dal 1 Ottobre 
al 31 Ottobre 

Periodo invernale 

nessuna 
variazione 
continua la 
diminuzione 3 
+3 

Nessuna 
variazione, 
Neon normale 
luce fredda + 
accenzione di 
metà delle 
lampade 
BIOLUX 

da 11 ore 
giornaliere del 1 
Ottobre ad 8 ore 
giornaliere del 31 
Ottobre 

dal 1 
Novembre al 
31 Dicembre 

Ricomincia il ciclo 
nessuna 
diminuzione 

Neon normale 
luce fredda, 
spegnere tutte 
le lampade 
Biolux 

restano ferme le 
8 ore giornaliere 
di luminosità 

 


